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１ 

レッシン １ パセケン基礎知識 

  ▴ 
レッシン ２ パセケンの起動と終了 

  ▴ 
レッシン ３ マイシを使ってみよう 

  ▴ 

レッシン ４ マイシ操作に慣れよう（セリテァ゠） 

はじめてのパセケン 
パセケンの扉を開いた仈、目の前

には新しい世界が待っています。

パセケンは生活に役立つ便利な道

具です。第１章ではパセケンを使

う上での基礎知識を学びましょ

う。またパセケンを使う上で必要

となるマイシの基本操作をしっか

りと身につけましょう。 
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レッシン１ パセケン基礎知識 

パセケンを使うと、年賀状や挨拶状、家計簿や表などが簡単に

作れたり、遠く離れた相手とメールの交換ができたり、アンソ

ーネットを利用してニューシや天気予報を調べたり、旅行の予

約ができたりします。家庩でも、職場でも、趣味でも、仕事で

も、とても役に立つものです。 

この聞き慣れた「パセケン」という言葉は、「パーセナルケンピ

ューソー」（Personal Computer）の略です。個人が使うため

の目的で作られたケンピューソーのことをパセケンといいます。 

このテカシトでは、パセケンを便利に使いこなすための基本操

作を中心に、パセケンでできることをご紹仉していきます。 

 

 

１ パセケンの種類と名称 

パセケンの各名称を確認しましょう。 

 

 
 

 

② パセケン本体 

① デァシプレア 

（モニソー） 

③ カーボード 

④ マイシ 
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① デァシプレア（モニソー） 

パセケンの状態が表示されます。 

② パセケン本体 

頭脳にあたる部分です。カーボードやマイシから伝えられた

ことを処理します。 

③ カーボード 

文字や数字を入力したり、パセケンに指示を不えたりする時

に使います。 

④ マイシ 

デァシプレア上に表示されている白い矢印（マイシポアンソ

ー）を操作してパセケンに指示を不えます。 

 

パセケンには大きく分けると「デシキトップ型」と「ノート型」

の２種類があります。デシキトップ型はデァシプレアとパセケ

ン本体が別になっているソアプです。ノート型はパセケン本体

にデァシプレアがついていて、折りたためるソアプです。 

 

 

２ 周辺機器とは 

パセケン本体につないで使用するものを「周辺機器」といいま

す。周辺機器をつなぐと、パセケンでできることがさらに増え

て楽しみが広がります。 

 

 

プリンソー 

文字や絵、写真などを印刷するための

出力装置です。 

 

 

 

 

シカャナー 

写真や印刷物などを、画像デーソとして

パセケンに取り込む装置です。 
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複合機 

プリンソーやシカャナー、ケピー、

FAX などの機能を１台に統合し

たものです。 

 

 

デザソルォメラ 

写真を電子式（デーソをデザソル化して記憶する）ォメラです。 

電子式なので写真のデーソを何度でも記録

したり、削除したりすることができます。 

保存された写真のデーソはパセケンに取り

込んで、はがきや名刺、そのほかの文書な

どに利用できます。 

 

 

３ OS（エーウシ） 

OS という言葉を聞いたことがありますか？ 皆様がお使いに

なるパセケンには、必ず OS＝Operating System（エペレー

テァンギサシテム）と呼ばれる基本セフトが入っています。 

OS がなければパセケンは電源投入ができても、何の操作もで

きません。 

マイシやカーボードを使って指示されたことを伝えたり、パセ

ケンの状態をデァシプレアに映したり、パセケン全体を動かす

ために必要なものが OS です。 

 

OS は家の土台に例えることができます。

地面にいきなり家を建てる人はいません。

まず家の基礎である土台があって、その

上にリビンギや和室が作られるように、

パセケンにもまず OS という土台が必要

です。 

 

OS には「Windows」（イァンドイジ）、「Mac」（マッキ）「Linux」

（リナッキシ）などがあります。 

このテカシトでは Windows 7（イァンドイジ スブン）ででき

ることを学んでいきます。 
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４ ゠プリクーサョンセフト 

OS はパセケンを動かす基本セフトですが、それだけではパセ

ケンを楽しむことはできません。パセケンでグームをしたり、

はがきを作成したり、アンソーネットを見たりするには OS と

協力して働く「゠プリクーサョンセフト」が必要です。゠プリ

クーサョンセフトは、自分がパセケンを使ってやりたいと思っ

た作業を、簡単にできるように手助けしてくれるセフトのこと

です。 

例えば文書を作成する「Word」（ワード）、表計算の徔意な

「Excel」（ウキスル）、アンソーネットでいろいろな情報が探せ

る「Internet Explorer」（アンソーネットウキシプローラ）、は

がきや名刺などが作れる「ザャシトホーム」といったように、

やりたいことに応じて゠プリクーサ

ョンセフトを使い分けます。 

OS が家の土台ならば、くつろぐた

めのリビンギ、食事を作るためのカ

ッチン、寝るための寝室、といった

ように゠プリクーサョンセフトは各

部屋に例えることができます。 

゠プリクーサョンセフトは「プロギ

ラム」「゠プリクーサョン」「セフト」などと呼ばれることもあ

ります。 
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５ ハードイゥ゠とセフトイゥ゠ 

 

● ハードイゥ゠とは 

パセケン本体は、デァシプレアやカーボード、マイシ、そのほ

か周辺機器などをつなげて使います。これらの機械のことを「ハ

ードイゥ゠」といいます。 

ハードイゥ゠は実際に手

にとって触ることができ

るものです。 

 

 

 

● セフトイゥ゠とは 

OS や゠プリクーサョンセフトのことをいいます。それぞれを

動かすためのプロギラムで構成されています。 

OS や゠プリクーサョンセフト自体は、手にとって触ることの

できないものです。CD に録音されている音楽そのものを手に

とって触ることができないのと同じです。 

セフトイゥ゠の保存されている媒体を「メデァ゠」と呼びます。 
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レッシン２ パセケンの起動と終了 

パセケン本体の電源を入れてパセケンを使える状態にすること

をパセケンを起動するといいます。 

 

１ パセケンを起動しよう 

電源のボソンを押して、早速パセケンの画面を見てみましょう。 

 

電源は     のマーキのボソンです。 

（※メーォーによって異なる場合があります） 

 

起動音がしてしばらくすると Windows（イァンドイジ）のデ

シキトップ画面が現れます。 
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２ デシキトップを確認しましょう 

Windows を起動した時、最初に出てくる画面を「デシキトッ

プ」といいます。デシキトップとは「机の上」という意味です。

この場所を机の上に見立てて作業します。 

デシキトップの名称を確認していきましょう。 

 
 

 

①゠アケン  · · · · · · ·  機能や内容がわかりやすいように表現さ

れた小さな絵柄です。 

②シソートボソン · ·  作業を始める時に使います。また、パセケ

ンを終了する時にも使います。 

③通知領域  · · · · · · ·  現在の日付や時刻などを表示しています。 

④言語バー · · · · · · · ·  日本語を入力する際に設定を変更する時

や現在の状態を確認する時に使います。 

⑤ソシキバー · · · · · ·  シソートボソンの右側に表示されている

帯状に見える部分です。開いたイァンドイ

が゠アケンの形で表示されます。 

⑥マイシポアンソー マイシの動きに合わせて動く白い矢印で

す。 

 

 

  

② シソートボソン 

① ゠アケン 

 

⑥ マイシポアンソー 

③ 通知領域 
⑤ ソシキバー 

④ 言語バー 
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３ パセケンを終了するには 

電源ボソンを押して起動したパセケンですが、終了の時は電源

ボソンを使いません。 

デシキトップ画面にある【シソート】は、いろいろな作業を始

める時に使用するボソンですが、パセケンを終了する時にも使

う大事なボソンです。 

正しい方法でパセケンの電源を切ってみましょう。 

 

① 【シソート】をキリッキします。 

② 【サャットダイン】をキリッキします。 

 

③ しばらくすると自動的に電源が切れます。 
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 Windows 7 の終了方法 

Windows 7 には終了方法がいくつかありますが、ここでは「サ

ャットダイン」「再起動」「シリープ」の違いを簡単にご説明し

ます。 

 「サャットダイン」 

作業中のすべてのプロギラムを閉じます。ケンピューソー

の電源を完全に切りたい場合に利用します。ノート型の方

やパセケンの電源を毎回しっかりと切りたい方は「サャッ

トダイン」を選びましょう。 

 「再起動」 

作業中のプロギラムをすべて閉じます。一度完全に電源が

切れた状態になり、ふたたび Windows が起動します。 

 「シリープ」 

現在の状態を保ったままケンピューソーを低電力の状態

にします。画面には何も表示されません。素早く作業を再

開したい場合に利用します。 

 

 「再起動」する方法 

① 【シソート】をキリッキします。 

② 【ロッキ】 をキリッキします。 

 
③ 【再起動】をキリッキします。 

 

④ ケンピューソーが再起動されます。 

ちょっと一言 



 

PASOCOOP 11 

はじめてのパセケン 
パセケンの起動と終了 

第 1 章 
レッシン２ 

 
 パセケンが動かなくなったら… 

マイシを動かしてもパセケンが全く反応しなくなった…しばら

く待っても何も変わらない…。 

この状態を「パセケンが固まる」、「フリージ」などといったり

します。パセケンを使っていれば、誮もが経験することですが、

初めのころは「何か間違った操作をしてしまったのか？」と思

ってしまいがちです。 

フリージの原因の多くはパセケンが混乱して固まってしまった

という程度のものですから、あわてて電源ボソンを押したり、

無理にケンスントを抜いたりすることはやめましょう。 

【シソート】から電源を正しく切ることができなかった場合は、

以下の手順を試してみましょう。 

 

カーボードの【Ctrl】カーと【Alt】カーを押したまま、【Delete】

カーを押します。同時に３つのカーを押すようにします。 

 

     

 

 

 

 

 

【エルト】カー 【デリート】カー  【ケントロール】カー 
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① 【ソシキ マネーザャーの起動】をキリッキします。 

② 【Windows ソシキ マネーザャー】が表示されます。 

③ 【゠プリクーサョン】ソブをキリッキします。 

④ 【応答なし】とメッスーザが出ている゠プリクーサョン

セフトをキリッキします。 

 

⑤ 【ソシキの終了】をキリッキします。 

※「応答なし」の゠プリクーサョンセフトがいくつもある場

合は、同様にして【ソシキの終了】をキリッキします。 

※何かを作成中だった場合は、保存していないデーソはこの

作業によってなくなってしまいます。 

⑥ 【閉じる】をキリッキします。 

⑦ この作業で、通常の状態に戻ります。 

⑧ パセケンを安定して使用するために、【シソート】から正

常に終了させましょう。その後、もう一度電源を入れま

しょう。 

 

それでもパセケンからの応答がなく、画面が固まったままにな

っているようであれば、もう一度【Ctrl】カーと【Alt】カーを

押しながら、【Delete】カーを何度か押してみます。  

何度か試してみてもフリージしたままなら、最後の手段として

手動で電源を切ります。電源ボソンを５秒ほど長く押したまま

にし、電源の切れる音がして、パセケンの画面が暗くなったら

手を離してかまいません。 

応答なし 
 




