
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィンドウズ７ 

これならできる！ 

インターネット、メール入門 

●こんな方におすすめ 

1 パソコン入門者の方へ 

2 XP や Vista を使用してきた方でパソコンの基本から復習したい方へ  

3 ミセス・シニアの方へ  

4 一度挫折してパソコンから遠ざかっていた人へ  

5 Windows７に興味のある方へ  

●テキストの特徴 

Windows 7 の７にちなんだ七色の虹がイメージできるオールカラー 

Windows をウィンドウズとカタカナで表したように初心者が馴染みやすい表記 

シニアの方にでも見やすい大きな字 

まったく初心者の方でもわかりやすい画面ショット入り 

各章ごとにまとめとなる練習問題やチェック問題つき 

●テキストの概要 

ハードウェアの説明やマウスの使用法をご説明するというより、何がしたくてパソコンを買ったのか？何がした

くてパソコンを触ろうとしているかの背景を考えたストーリーのあるテキストを作成します。  

XP や Vista との違いを明確にすることで、Windows 7 の魅力を伝えます。 

パソコンが苦手なんて思っていませんか？ 

そういう方こそ、この本を手にとってください。 

未知の世界が広がります。 

本書はウィンドウズ７（Windows 7）をご紹介するパソコン入門書 

としては、今までにない画期的な本です。インターネットやメールを 

したいというパソコン初心者、ミセス・シニアの方のご要望にお応え

します。全くの初心者にパソコンの楽しみ方や生活に役立つ活用法を 

長年指導している人気パソコン教室の先生が書きました。 

このたび、門外不出の教科書を初めて一般向けに公開します。 

一歩踏み出してパソコンでインターネットやメールができるようにな

ったら、ワクワク、イキイキと未知の世界が広がります。 

さぁ、パソコンを始めましょう。 

一人で学ぼうとする人にも、パソコン初心者むけのパソコン教室の 

テキストにも最適です。 

やさしいパソコン教科書をお探しでしたか？ 

シニアの方、パソコン初心者の方向けのテキストを 

お探しでしたか？ 

初心者に本当にわかりやすいテキストなんて 

この世に無いなんて、思っていませんでしたか？ 
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レッスン１ 文節の区切りを意識しよう 

レッスン２ いろいろな種類の文字 

レッスン３ 一言日記を書いてみよう 

レッスン４ 一言日記を保存しよう 

レッスン５ ファイルとフォルダー 

第 6 章 メールを送ってみよう 

レッスン１ メールってどんなもの？ 
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日経ＢＰソフトプレス社 

瀬川弘司代表取締役社長からの推薦文 

優れた教材コンテンツを世の中に広めることが私たち、 

日経ＢＰソフトプレスの使命です。 

このたびパソコープ様との協力関係によって、Windows７発売と 

同タイミングで素晴らしい入門書を発行できることになりました。 

初心者には徹底して優しく、分かったつもりの人も 

目からウロコが落ちるという、新コンセプトの作りになります。 

日経ＢＰソフトプレスはこの画期的な本をラインアップに加え、 

今後もスクールの皆様のご期待に応えてまいります。 

■著者紹介 

パソコープ有限責任事業組合（http://www.pasocoop.org） 

２００７年２月、地域で活動する人気パソコン教室６法人が出資して立ち上げたパソコン教室のための組合。 

その運営は、日々パソコン教室で授業を行っている現役の講師陣たち。 

パソコン教室の運営者同士が横つながりで現場の生の声をフラットに情報共有しており、パソコン教室教材とし

てのテキスト開発や授業展開を得意とする。 

活動方針は ICT（Information & Communication Technology）の普及を目標に置き、パソコープは情報通信

技術である ICT を次のように解釈して普及活動を推進している。 

Ｉ 生きがい見つけるインフォメーション 

C 心つながるコミュニケーション 

T ともに学ぼうテクノロジー 

 

URL http://www.pasocoop.jp（パソコープ広場） 

Mail  info@pasocoop.org 

●内容 

1 インターネットで生活に役立つ 

情報を見る  

（例えば明日の天気を調べる） 

2 メールを送る 

3 文字を上手に入力する 

4 インターネットの便利な使い方 

5 パソコンでひとこと日記 

6 パソコンの基本的な用語 

7 ウィンドウズ ７の新機能 


